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- \ STAN PRZED LUSTREM
POLOZ SIE NA PLECACH ») Z UNIESIONYMI
B i v/ ton sam sposob jak w 1. REKOMA

punkcie 3 zbadaj lewg . o L
i przyjrzyj si¢ swoim piersiom.

i prawg piers. T . s
Obejrzyj je doktadnie. Widzisz
Pamietaj w nich co$ czego dotychczas
badasz sie nie po to, nie zauwazyta$?

by co$ znalez¢, ale zeby potwierdzic,
ze wszystko jest w porzadku.

IMIANY, KTORE POWINNY ZWRGCIC TWOJA UWAGE

Nabrzmiate zyty, wgtebienie w piersi,
zaczerwienienie, uczucie gorgca, wciggniecie 2 ﬂ
skoéry, wystajgcy guzek, weiggniecie brodawki kg
lub zmiana jej wygladu, skérka ,pomaranczowa”.
Jesli cos Cie zaniepokoi, uméw sie na wizyte do

A
lekarza - nie czekaj /_.
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chillizet OPLOTKA

SCISNIJ SUTEK ..
LEWEJ PIERSI M'?‘QL\ POLOZ RECE NA BIODRACH
A POTEM PRAWE)J i ob_gjrzyj ’piersi w tej
i przyjrzyj sie, czy nie POzycfélt-ri\;\ggszuzvr\;ﬁ;gﬁyczy
dob i i
Wy Owsglvsii::ienz.mego 3 \ zauwazone w kroku 1.
UNIES PRAWA REKE &

\ |
DO GORY S8 |
| POLOZ NA GLOWIE. \\
Srodkowe palce lewej dtoni ztgcz
i delikatnie sprawdz swojg pache i
piers. Ruchami okreznymi od $rodka
piersi na zewnatrz. Z géry na dot
catg piers. Od $rodka piersi,
na zewnatrz ruchami
promienistymi. W taki sam
sposob zbadaj drugg piers.
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